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e Introduccion

El virus SARS-COV-2 que causa la enfermedad infecciosa conocida como COVID-19 se ha extendido
por todo el mundo. Esto es indicativo de la contagiosidad del virus y de la eficiencia de su
propagacién. En general, cuanto mdas cercana es la interaccién de una persona con otras y cuanto
mas dura esa interaccién, mayor es el riesgo de contagio.

El consenso cientifico apunta a que los principales mecanismos de contagio son:

e El contacto directo con gotas de saliva expulsadas cuando una persona portadora del
virus tose, estornuda, canta o habla. Las gotitas pueden caer en la boca o la nariz de las
personas que se encuentran cerca o posiblemente ser inhaladas hacia los pulmones.

e Por transmision aérea (aerosoles). Al toser, estornudar, cantar, hablar o respirar se
producen también particulas mas pequefias (menos de 5 micras) que pueden permanecer
flotando en el aire por horas. En espacios cerrados, aun guardando cierta distancia, es
posible contraer el virus por exposicién prolongada al aire exhalado por una persona
portadora del virus.

e A través del contacto con objetos y superficies contaminadas por gotas de saliva
infectada y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

Sobre las precauciones que debemos tomar al interactuar con otras personas, es importante tener
en mente que algunos expertos consideran que la via aérea constituye la principal forma de
propagacién del virus y que incluso personas infectadas que no presentan sintomas pueden
transmitirlo.

Para cumplir con lo establecido por el Gobierno Federal en materia de seguridad en el trabajo, el
CICESE ha formado un Comité de Seguridad que sera responsable de establecer, dar seguimiento y
supervisar las medidas de seguridad para el regreso al trabajo. Este Comité, en coordinacion con la
Direccién General, la Direccion Administrativa y las Coordinaciones de las subsedes, determinara
semanalmente el nivel de alerta para cada sede, tomando en cuenta las situaciones sanitarias
municipales, estatales y federales. En el apartado de Ejecucion de retorno seguro por semdforo del
presente documento, se describen las disposiciones generales para los 4 niveles de alerta que
tendremos para el Centro; semaforos rojo, naranja, amarillo y verde. El Comité de Seguridad estd
integrado por:

— Dr. Eugenio R. Méndez Méndez, Director de la Divisidn de Fisica Aplicada

— Elena Enriquez Silva, Coordinadora de Apoyo Institucional de la Direccién General

— Dr. Eduardo Palacios Castro, Coordinador de la Unidad La Paz del CICESE

— Dra. Rosa Mourifio Pérez, Directora de la Divisidn de Biologia Experimental y Aplicada
— L.C. Luz Guadalupe Camacho Robles, Subdirectora de Recursos Humanos

— Lic. Erick Araiza Sdnchez, Subdirector de Recursos Materiales y Servicios Generales
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e Objetivo

Garantizar la implementaciéon de medidas de caracter extraordinario para la prevencion de
contagio por COVID-19 para todos los miembros de la comunidad del CICESE, (personal de base y
confianza, personas con subcontratacion a través de outsourcing, prestadores de servicios por
honorarios, estudiantes, catedras CONACYT y visitantes en general), cuando se reanuden
actividades presenciales en las instalaciones de manera regular, escalonada y gradual conforme a
las disposiciones de las autoridades federales y locales, buscando cumplir con dos objetivos
esenciales:

1. Resguardar la integridad de los integrantes de la comunidad del CICESE durante las
diferentes fases de la contingencia por COVID-19.

2. Asegurar la prestacion de los servicios educativos, de investigacion y administrativos del
Centro durante las diferentes fases de la contingencia por COVID-19 hasta llegar al
semaforo epidemiolégico verde.

e Ambito de aplicacion

Este documento aplica tanto para CICESE — Ensenada, como para las unidades foraneas en La Paz,
B.C.S., Monterrey, N.L. y Tepic, Nayarit, proveedores y visitantes autorizados.

e Disposiciones generales

1. Con el objeto de prevenir en la medida de lo posible contagios al interior de la institucién, no
se permitirdn visitas personales durante la contingencia y se considera pertinente emitir las
presentes medidas de proteccién y prevencién, que seran de observancia obligatoria para
todas las personas realizando alguna actividad en la institucién: comunidad del CICESE,
proveedores y visitantes autorizados:

v' Toma de temperatura. El personal de seguridad en la caseta de entrada al CICESE, tomara
la temperatura a toda persona que ingrese a la institucién.

v" Uso de cubre bocas. Es obligatorio utilizar cubre bocas tanto al ingresar al CICESE como al
interactuar con otras personas durante el tiempo que se permanezca dentro de la
institucion.

v' Sana distancia. Mantener una distancia minima de dos metros al interactuar con otras
personas, y respetar el limite de personas establecido para cada espacio (incluyendo
elevadores).

v Higiene en el drea de trabajo:

— Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas vy
laboratorios, tales como teclados, instrumentos de laboratorios, manijas,
apagadores, controles, etc., para lo cual las dreas deberan solicitar los materiales
necesarios a la Subdireccién de Recursos Materiales y Servicios Generales, con
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cargo al presupuesto del drea solicitante. Esta disposicion no aplica para la
limpieza normal que realiza la empresa contratada para tal fin.
— Abrir ventanas para ventilar espacios.

v" Higiene personal:

— Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien, usar soluciones a
base de alcohol al 70%.

— No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

— Evitar en lo posible el contacto con superficies que puedan haber sido tocadas
recientemente por otras personas, tales como barandales y manijas.

— Observar la practica de la etiqueta de tos y estornudos: cubrirse nariz y boca al
toser o estornudar con un pafiuelo desechable o el angulo interno del brazo.

— No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable y tirarlo a la
basura después lavarse las manos.

v' Las personas que acudan a sus labores de manera presencial al Centro deberan acreditar
el curso “Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19” y enviar su
constancia a Recursos Humanos. https://climss.imss.gob.mx/.

v" Si alguna persona tiene fiebre y/o algin sintoma de resfrio o enfermedad respiratoria,
debera abstenerse de asistir y/o permanecer en las instalaciones, deberd informar a su
jefe inmediato y seguir las instrucciones contenidas en el anexo A “Protocolo para la
identificacion, seguimiento y control de casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

v" En el caso de visitantes que deban atender algin asunto oficial en el CICESE, tales como
proveedores, solo se permitira su entrada a las instalaciones del Centro cuando se cuente
con la autorizacidn de la persona que vaya a recibir al visitante, y sera su responsabilidad
informar al visitante sobre la obligacion de cumplir con estas medidas sanitarias. Serd
responsabilidad del personal de vigilancia en la caseta de entrada, verificar el uso de cubre
bocas por parte de los visitantes autorizados, asi como informarles que es obligatorio
utilizarlo en todo momento durante el tiempo que permanezcan en la institucién.

e Ejecucidn del plan de retorno seguro por semaforo

A continuacion, se describen las disposiciones particulares para cada uno de los niveles de alerta:

@® semiforo rojo

v'En esta situacion, solo estaran permitidas aquellas actividades consideradas esenciales.
Cada area definird las actividades que sean de cardcter urgente que requieran realizarse
de manera presencial, cuya suspensién pueda tener efectos irreversibles para su
continuacion, asi como el personal que pueda atender dicha actividad, respetando todas
las medidas de seguridad sanitaria.


https://climss.imss.gob.mx/
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v

Al menos un trabajador (no necesariamente el mismo todo el tiempo) en cada una de las
areas o departamentos del Centro deberd estar disponible para atender las contingencias
o asuntos que pudieran surgir. Los jefes de departamento decidirdn sobre el personal de
guardia presencial y su rotacién, asi como de las areas que sera necesario ir reactivando.

Se limitara la realizacion de reuniones de manera presencial y se promovera que éstas se
realicen a través de teléfono o videoconferencia. En caso de que sean necesarias las
reuniones presenciales, se debera respetar lo estipulado en el presente documento
relacionado con las medidas de proteccidén y prevencidon de contagios, y contar con la
autorizacién del coordinador, jefe de departamento o director de divisién o de area.

El resto del personal que no se ubique en los supuestos anteriores o que sea del grupo
vulnerable?, se quedara en casa y realizara teletrabajo, mismo que reportara a su jefe
inmediato semanalmente o en el periodo que éste le indique.

Las clases, exdmenes y reuniones de comités de tesis seguirdn su curso via remota.
Cualquier cambio sobre esta disposicion sera informando por la Direccidon de Estudios de
Posgrado por correo interno. Aquellos estudiantes que por la naturaleza de sus proyectos
requieran de acceso a los laboratorios del Centro, deberdn solicitar la autorizaciéon de su
asesor y del coordinador de posgrado, observando siempre las medidas de seguridad e
higiene aqui plasmadas.

La cafeteria del CICESE estara cerrada y solo se permitird el servicio de los kioskos en
espacios abiertos con sefializacién de sana distancia.

La estancia infantil del CICESE continuara cerrada.

® semaforo naranja

v

En esta situacidn, podran regresar a sus actividades hasta un 30% de las personas que
normalmente asisten al CICESE. Este porcentaje, sin embargo, representa sélo una guia,
pues sera necesario considerar caso por caso y establecer un limite para cada laboratorio,
oficina o aula. Seran los jefes de departamento o los coordinadores de las unidades
foraneas, en acuerdo con los directores y coordinadores de los posgrados, los que
estableceran estos limites. Para no excederlos, se sugiere considerar la asistencia en
diferentes horarios.

Las personas del grupo considerado vulnerable continuaran trabajando desde su casa.

Se facilitard el teletrabajo a las personas que conviven en su hogar o tienen a su cargo el
cuidado de menores de edad, personas adultas mayores y personas en situacion de
vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio. En el caso de parejas dénde ambos son
trabajadores del CICESE, esta consideracion se aplicara a solo uno de ellos.

1 Criterios para las poblaciones en situacién de vulnerabilidad que tienen mayor riesgo de desarrollar una complicacién o morir por
COVID-19 en la reapertura de actividades econdmicas en los centros de trabajo
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/08/Criterios Vulnerabilidad 12Ag02020.pdf



https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/08/Criterios_Vulnerabilidad_12Ago2020.pdf
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v" Cada titular de drea enviard a la Subdireccién de Recursos Humanos los viernes de cada
semana, una lista de las personas que se presentardn a laborar la siguiente semana. La
lista debe incluir la oficina o laboratorio y el horario en el que se estardn presentando a
trabajar, tomando en cuenta para su elaboraciéon las consideraciones previamente
expuestas.

v' las clases, exdmenes y reuniones de comités de tesis seguirdn su curso via remota.
Cualquier cambio sobre esta disposicion serd informado por la Direccién de Estudios de
Posgrado por correo interno. Los estudiantes que requieran de acceso a los laboratorios
del Centro, deberan solicitar la autorizacién de su asesor y del Coordinador de Posgrado,
observado siempre las medidas de seguridad e higiene aqui plasmadas.

v' La cafeteria y la estancia infantil del CICESE continuardn cerradas. Solo se permitira el
servicio de los kioskos en espacios abiertos con sefalizacion de sana distancia.

Semaforo amarillo

v En esta situacién, podran regresar a sus actividades hasta un 50% de las personas que
normalmente asisten al CICESE.

v" Podra regresar a actividades la mayoria de las personas del grupo vulnerable (incluyendo a
las mayores de 60 afios sin comorbilidades), siempre y cuando se transporten al Centro en
su propio auto y su trabajo no implique contacto con otras personas. Para determinar los
casos que deben continuar trabajando desde casa, se seguira la guia de Criterios para las

poblaciones en situacion de vulnerabilidad.
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/08/Criterios_Vulnerabilidad_12Ag02020.pdf

v Se facilitard el teletrabajo a las personas que conviven en su hogar o tienen a su cargo el
cuidado de menores de edad, personas adultas mayores y personas en situacién de
vulnerabilidad o mayor riesgo en caso de contagio. En el caso de parejas en las que ambos
son trabajadores del CICESE, esta consideracidn se aplicard solo a uno de ellos.

v Cada titular de &drea enviara a la Subdirecciéon de Recursos Humanos los viernes de cada
semana, una lista de las personas que se presentaran a laborar la siguiente semana. La
lista debe incluir la oficina o laboratorio y el horario en el que se estaran presentando a
trabajar, tomando en cuenta para su elaboracidon las consideraciones previamente
expuestas.

v' Las clases, exdmenes y reuniones de comités de tesis seguirdn su curso via remota.
Cualquier cambio sobre esta disposicion sera informado por la Direccidn de Estudios de
Posgrado por correo interno. Los estudiantes que requieran de acceso a los laboratorios
del Centro, deberan solicitar la autorizacion de su asesor y del coordinador de posgrado,
observado siempre las medidas de seguridad e higiene aqui plasmadas.
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v La cafeteria del CICESE podra reanudar su servicio de manera controlada. Se permitird solo
el servicio para llevar y se permitirad el servicio de los kioskos en espacios abiertos con
sefializacién de sana distancia.

v' Laguarderia continuara cerrada.

v" La biblioteca reanudara parte de sus servicios. Los horarios los informara la Direccién de
Estudios de Posgrado.

@ Semaforo verde

v" Cuando se llegue a esta situacion, el 100% del personal regresara a trabajar, incluyendo el
personal de estancia infantil y las personas consideradas vulnerables.

v" Se reanudaran las actividades estudiantiles presenciales.

e Situaciones no contempladas

El CICESE es una institucion grande y compleja, en la que se pueden presentar una cantidad muy
variada de casos. Esto hace dificil emitir lineamientos que cubran todos los posibles escenarios,
por lo que seguramente este documento no cubrird todas las situaciones que se pueden
presentar. En tales casos, se apelara al criterio del Jefe de Departamento o Coordinador de Unidad
Foranea correspondiente, quien podrad auxiliarse de otras autoridades, como el Director de
Division o Coordinador de posgrado correspondientes. Si persisten las dudas, se debera consultar
con el Comité de Seguridad a través del correo electrénico: comitecovid@cicese.mx .

Atentamente,

£

DR. GUIDO MARINONE MOSCHETTO
Director General


mailto:comitecovid@cicese.mx
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Anexo A

Protocolo para la identificacion, seguimiento y control de casos
sospechosos y confirmados de Covid-19

v Identificacion de Casos Sospechosos y Probables

1. Los miembros de la comunidad del CICESE que tengan sintomas respiratorios o sugestivos
de infeccién por SARS-COV-2, deberan contactar a su jefe inmediato para informarle y
llenar el cuestionario en el Sistema Epidemiolégico del CICESE. Para poder ingresar al
sistema es necesario hacerlo desde el CICESE o utilizando VPN
(https://serviciosti.cicese.mx/covidf)

2. Una vez que hayan llenado el cuestionario, seran contactados por el personal del servicio
médico del CICESE para completar la informacién y se activara el protocolo de vigilancia y
seguimiento.

3. Los casos se clasificaran de acuerdo al siguiente criterio:

a. Caso sospechoso: Persona de cualquier edad que en los ultimos siete dias haya
presentado al menos dos de los siguientes signos y sintomas menores: dolor de
garganta, dolor muscular, dolor de rodillas, dolor de pecho, irritacién de ojos,
pérdida del sentido del gusto u olfato, escurrimiento nasal acompafiados de al
menos un signo o sintoma mayor como tos, fiebre, dificultad respiratoria o falta
de aire (dato de gravedad) o dolor de cabeza.

b. Caso probable: Es un contacto de un caso sospechoso o confirmado, o esta
vinculado epidemiolégicamente a un grupo de personas que ha tenido al menos
un caso confirmado.

4. El cuestionario del Sistema Epidemioldgico del CICESE hace una valoracidn numérica de
riesgo de acuerdo a los antecedentes, signos y sintomas que se presentan. Con esta
informacién aunado al interrogatorio telefénico se determinara si son candidatos a la
prueba de acuerdo a la definicién de caso sospechoso y probable.

5. Las personas identificadas como caso sospechoso o probable, no deberan asistir al Centro
hasta que el médico se lo indique y seran programados para la toma de la muestra de
deteccidn, con el objeto de confirmar o descartar el diagndstico probable de COVID-19.

6. Si el diagndstico se confirma y la persona es portadora de SARS-COV-2, se tomaran las
siguientes medidas:

a. Deberd comunicarlo a su jefe inmediato y a la Subdireccidon de Recursos Humanos.

b. Serd contactado por el personal del Servicio Médico del CICESE que le comunicara
las medidas especificas que debera seguir, aclarard cualquier duda que tenga y
realizara la vigilancia del caso.


https://serviciosti.cicese.mx/covidf
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c. Se iniciard el seguimiento de contactos, por lo que deberan informar si se
encontraban trabajando presencialmente en el Centro y, de ser asi, dar la
informacidn de las personas con quienes tuvo contacto.

d. Ningun trabajador que tenga un diagndstico positivo por COVID-19 podra asistir a
las instalaciones del Centro hasta haberse recuperado completamente de la
enfermedad.

e. Solo podran regresar a laborar aquellas personas que hayan sido dadas de alta por
su médico tratante y que tengan el visto bueno del personal del servicio médico
del CICESE, o que presenten una prueba de deteccién por RT-PCR negativa. Esta
comunicacion debera ser por escrito.

f. La realizacion de la prueba para confirmar si son negativos o positivos se podra
realizar en el CICESE, siempre y cuando haya sido autorizada por los jefes
inmediatos y el costo cubierto por el area de adscripcidon o se pague el monto
correspondiente. También podra realizarse en cualquier laboratorio certificado de
su preferencia.

g. Después de 14 dias de iniciados los sintomas, las personas confirmadas positivas
serd contactadas por el personal del servicio médico del CICESE, para valorar si ya
pueden reincorporarse al trabajo o si requieren de la realizacion de una segunda
prueba, para confirmar que no son portadores del virus SARS-COV-2. En caso de
que la valoracién clinica indique que no son aptos para volver al trabajo, se les
volverd a contactar a los 21 dias y asi sucesivamente cada semana hasta que se
consideré que estan listos para regresar a sus labores dentro del Centro.

h. Todas las personas que hayan recibido un resultado POSITIVO en la prueba de
deteccion de COVID-19 deberan notificarlo a todas las personas con las que estuvo
en contacto hasta siete dias antes del inicio de los sintomas, ya sea dentro o fuera
del Centro para que ellas a su vez hagan el seguimiento correspondiente.

El personal del servicio médico del Centro no proporcionara atencién médica directa. Las
personas tendrdn que acudir al servicio médico que les corresponda o consultar al médico
de su eleccion.

Al personal que no se le haya autorizado la realizacién de la prueba porque no cumplian
los criterios, de todas formas, se le dard seguimiento para vigilar si desarrolla sintomas o
presentan un cambio que justifique la realizacion de la prueba.

v Cerco Epidemiolégico de Casos Confirmados

1.

Para realizar el cerco epidemioldgico de los casos diagnosticados como positivos y evitar la
propagacién del virus, todas las personas que internamente tuvieron contacto con el caso
confirmado, deberan dejar de asistir al Centro y responder el cuestionario del Sistema
Epidemioldgico de CICESE.

A todos se les contactard telefénicamente para establecer el tipo de contacto que tuvieron
con el caso confirmado, ya sea directo o indirecto.

a. Contacto Directo: se da cuando una persona sana, interactla con un contacto
confirmado o con un caso sospechoso;
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b. Contacto Indirecto: el contacto ocurre por medio de un agente transmisor que se
encuentre en su entorno inmediato como el contacto con superficies, areas
compartidas, objetos, etc.

Si alguno de los contactos presenta sintomas sugestivos, se determinara si es caso
sospechoso o caso probable de acuerdo a los criterios mencionados, se le realizara la
prueba de deteccién y se hara la vigilancia del caso.

Se seleccionaran para realizarse la prueba a aquellas personas que hayan tenido mayor
contacto con el caso confirmado; sin embargo, las pruebas no se realizaran de inmediato,
se dejara un periodo de observacién de minimo cinco dias para garantizar su confiabilidad
y evitar falsos negativos, a menos que presenten sintomas como se menciona en el punto
8.

Como contacto sospechoso se tomard en cuenta que se haya tenido contacto directo
entre tres dias antes del inicio de sintomas y 14 dias después del inicio de sintomas del
enfermo, siempre y cuando haya:

a. mantenido contacto cara a cara por mas de 15 minutos, sin cubre bocas, con el
caso confirmado a menos de un metro de distancia.

b. compartido un espacio cerrado por 2 horas o0 mas, con un caso confirmado y/o

c. tenido contacto fisico directo con el caso confirmado.

Los casos en los que el contacto haya sido limitado y no presenten sintomas, podrdn
reincorporarse a sus labores sin la realizacion de la prueba, después del periodo de
seguimiento, de acuerdo a la valoracion por el personal del servicio médico del CICESE.

Para efectos de este protocolo, también se considera caso sospechoso cualquier miembro
de la comunidad del CICESE, que viva en el mismo domicilio con algun familiar que tenga
sintomas o haya sido diagnosticado como caso positivo de COVID-19, y que se encuentre
en el periodo de incubacién de la enfermedad o en el periodo obligatorio de seguimiento
posterior al inicio de los sintomas. En estos casos, ningin miembro de la comunidad del
CICESE debera asistir a las instalaciones del Centro por un plazo de 14 dias a partir del
inicio de los signos y sintomas de su familiar y tendra que notificarlo a su jefe inmediato y
llenar el cuestionario del Sistema Epidemiolégico del CICESE para su seguimiento.

Los miembros de la comunidad del CICESE que hayan realizado un viaje, no deberan asistir
al Centro por un plazo de 14 dias excepto que se realicen la prueba al menos cinco dias
después de haber regresado de su viaje.

Son responsables de este plan los titulares de la Division de Biologia Experimental y
Aplicada, de las unidades foraneas y el personal del servicio médico del Centro.
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v" Pruebas de Deteccion de COVID-19

1. El CICESE esta proporcionando el servicio de pruebas de deteccién de COVID-19 por RT-
PCR para la comunidad del CICESE y sus familiares.

2. Adicionalmente a las pruebas para corroboracién de casos sospechosos, también se
realizardn pruebas a los trabajadores y estudiantes que por motivo de viaje de trabajo o
estudio la requieran, ya sea porque viajardn o porque hayan regresado de algun viaje.

v Sistema Epidemiolégico del CICESE

1. Para dar seguimiento a la realizacidon de pruebas de deteccién de COVID-19 y a los casos
sospechosos y probables de esta enfermedad, se ha desarrollado un cuestionario en linea
gue recaba informacion de las personas de interés para el diagnéstico.

Las personas que deseen realizarse la prueba o que sea necesario realizarsela, de acuerdo
al protocolo establecido, podran ingresar al sistema desde el CICESE o utilizando VPN
mediante la siguiente liga:

https://serviciosti.cicese.mx/covidf

2. El personal del CICESE sera el encargado de llenar la informacién del cuestionario para
ellos mismos o sus familiares, utilizando su nombre de usuario (correo electrénico sin
@cicese.mx o0 @cicese.edu.mx) y su contrasefia.

3. Como es un servicio interno del CICESE, si el solicitante se encuentra fuera del Centro,
tendra que utilizar VPN. En la mesa de servicios de |la Direccién de Telematica se pueden
encontrar las instrucciones.

4. Una vez llenado el cuestionario y aprobada la realizacién de la prueba, se tendra que
realizar el pago correspondiente para la programacion de la toma de muestra.

5. Elcosto de la prueba sera el siguiente:

$ 1,000 pesos MXN, para trabajadores y familiares.

b. § 800 pesos MXN, para estudiantes.

Sin costo para los trabajadores que participan en los proyectos asociados a COVID-
19 y quienes hayan tenido exposicion laboral a un caso confirmado.

o

6. Cuando por motivos de trabajo se requiera la realizacién de la prueba, como por ejemplo
para salir o al regreso de trabajo de campo, el costo de las pruebas se podra cubrir desde
una cuenta interna o de autogenerados del CICESE.

7. Para miembros de la Comunidad del CICESE en Ensenada se realizara en el Centro y para
los de Unidades Fordneas en un laboratorio de la localidad que determine el titular de la
Unidad correspondiente en conjunto con su personal.
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8. Através del sistema le llegaran correos electrdnicos al solicitante informandole los pasos a
realizar, y por esa misma via recibira el resultado.

9. Cualquier duda sobre la realizacidon de las pruebas se podra aclarar a través del correo
sistemacovid@cicese.mx
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